




































Educational Eﬀ ects and Awareness Raisings by University Lecture
- Focused on Mental Health and Welfare -
Mieko NAOSHIMA1）・Yoshiyuki IZAWA1）・Tomoyuki HISA 2）
Mental health and welfare is related to both legal systems and medical science. However, 
ordinary people have no interest in mental health and welfare. This indiﬀ erence produces 
undesirable misunderstanding on mental health and welfare. Therefore, mental health and 
welfare education becomes extremely important to resolve such a problem. In this article, 
we report educational eﬀ ects and awareness raisings by university lectures.
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年　齢 20～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～
計
性　別 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
質問 1 2 3 6 4 6 2 2 1 1 27
質問 2 2 3 10 6 4 2 27
表 2　授業前後での精神疾患、精神障害に対する考え方の変化（年齢・性別）
年 齢 20～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～
計
性 別 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
変 わ っ た 1 1 1 3














年 齢 20～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～
計
性 別 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
フォーマル 1 2 1 2 2 8
インフォマル 1 2 1 2 3 1 1 1 12
表 6　支援する側の対応（男女別）
年 齢 20～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～
計
性 別 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
フォーマル 1 1 2 1 1 1 7
インフォマル 1 1 2 3 2 2 11
表 3　勉強になった点で法・制度等あるいは医学等と回答した数（年齢・性別）
年 齢 20～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～
計
性 別 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
法・制度等 1 2 3 1 2 9
















































































































フ ォ ー マ ル 希 望 1 7
インフォーマル希望 3 9
対 応 す る 側
フ ォ ー マ ル 希 望 2 5
インフォーマル希望 4 7
